2 сентября 2021г в спортивном комплексе ФОК прошёл спортивный праздник посвящённый Дню дошкольного работника «Будь здоров, педагог!» В соревнованиях принимали участие работники детских садов города.
Как сказал Гиппократ: «Гимнастика, физические упражнения, ходьба, должны прочно войти в повседневный быт каждого кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь». Ведь если не бегаешь, пока здоров, придётся побегать, когда заболеешь. И поэтому главной целью  спортивного  праздника было укрепление здоровья сотрудников, который прошёл в атмосфере доброжелательности и взаимного уважения.
[bookmark: _GoBack]Педагоги  проявили свою ловкость и сноровку в эстафетах, также сдали нормы ГТО. Наша команда «Колосок» заняла третье место и была награждена почетной грамотой.
Все участники соревнований получили заряд бодрости и массу положительных эмоций!

